
ما هي النوبة القلبية؟ما هي السكتة القلبية؟

اضطراب ضربات القلب

شريان مسدود

في حالة توقف القلب يتوقف القلب عن النبض فجأة. 

 $ǽل القŤ�< ربيةȶة كǽƧĮو مȷ ،ɏÈ	ť ƦلË $%س ȜوƧʇɔ

ň%ȟʇ بصورɏ غير مȟتظمة.


رس	Ǻ الدم  Ȟť ò�Ťʇ ֿالدم µŊ دȟť $ǽالق ŵƛتوʇ 	دمȟťɔ 


ӥ الدم	ɔ ֿŪالرʌتيɔ ֿȞغيرȕȷ مȞ اŉť͜	� الحيوʇة.

في حالة النوبة القلبية، يعجز الدم عن الوصول إلى جزء 

من القلب بسبب انسداد أحد الأوعية الدموية الرئيسية.

 $ǽالق Ȟم �òال� 
	ֿ ʇ%د ،Ťʇة سرʇالدمو ɏرɔلد	ة بǽƧĮالم Ʀǽ< Ǻؐò< ȕا لË
ɔ
الʃÍ لا ʇتǽقɻ م	 Ƨʇفʅ مȞ الدم ʅŷ المو8.

ما الإجراء الذي يجب اتخاذه

ا مȞ كوȶȠ	 Ƞوبة  �تɻ لو لȞƧ< ȕ مت�كد،

 .ʅǽالمح ʈوارŒال ȕƛيةֿ ا>صل بر%ǽƛ
ا. كل ƛÈيقة مȶمة �د،

 ǺوĹوǽل ʅǽالمح ʈوارŒال ȕƛبر Ǻ	ل الا>صŉŷ͜ا Ȟم


ӥ غرŷة الŒوارӦť ʈ الفور. Ǻالد·وɔ

 ʇمȞƧ لموظفʅ ·دم	8 الŒوارʈ الŒ%ية )EMS( بد� 
 ɻŊالمر ɻقǽتʇ 	م ،ɏÈ	ť ."	المص ǺوĹɔ دȟť }͛Ťال

 ɏر	يġب Ȝوǽصʇ ȞʇÍالɔ الصدر ʅŷ 	 الŤʇ ȞʇÍ	ȠوȜ �لام،

.	 ،ŉʇ
 ɻفĮتġالم ʅŷ šسر
 	،�͛ť ų	Ťا͟س

 ƛد ʇص	" 
į ʃخķ بȟوبة ǽƛ%ية. في النساء، 
والمصابين بمرض السكري والبالغين 

المسنين، قد لا تكون الأعراض واضحة. 

ֿ ƛد لا >Įمل 
لȕ الصدر. ،͛ Hم ما الرابط؟
لا تؤدي معظم حالات 

النوبات القلبية إلى توقف 

القلب. ولكن النوبة 

القلبية سبب شائع لحدوث 

توقف القلب. 

 ƦلÍك ɹر·
 8͛ƧĮو�د م<ɔ

 $ǽالق ŵƛو< $%ġ< Ȝ
 ȞƧمʇ

.ň%ȟال Ȟť
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 American $ġ� ʃوʌالر ʅ%ǽالق ī	ŤȠ͟ا Ȟť 8	ومǽŤالم Ȟد مʇòلم

Heart Associationֿ بم	 Ë ʅŷلŷ ƦصوǺ التدرʅŷ $ʇ مŒȟقتƦֿ اȠتقل 
.international.heart.org/en/hands-only-cpr ӥ


تابعنا: 

ماذا يحدث 


ťراņ الȟوبة القǽ%ية  ȜوƧ< Ȝ
 ȞƧمʇ

:ʅǽʇ 	مل مĮ< دƛɔ .ةʋ�	مف


لȕ الصدر الĮدʇد•  

 • ţŊموا ʅŷ ح	دم الار>يŤور بŤĮال 
ȕġ�ǽل ʃوǽŤال �òال� Ȟم ɹر·


 •Ġفȟال ƙيŊ 
 •Èر	رق ال%Ťالت 
 •ɏدŤالم ʅŷ �	يť͟	ور بŤĮال 

 وأحياناً، تبدأ الأعراض ببطء، وتستمر 

لساعات أو لأيام. على عكس السكتة 

القلبية، يستمر القلب عادةً في النبض 

أثناء النوبة القلبية. 

 8Èاð ֿɏدť	ġالم ʅقǽ< ɻت� ɏل: المد	œ 	مǽكɔ 

.$ǽالق 	ȶل ņرŤتʇ ʅالت ɏرœ	المخ

الفرق بين توقف القلب و النوبة القلبية
 يستخدم الأشخاص في الغالب مصطلحي توقف القلب والنوبة القلبية بالمعنى 

نفسه، ومع ذلك هما غير متشابهين.

ماذا يحدث 

قد يصبح المصاب بتوقف القلب 

غير مستجيب وقد يتوقف تنفسه 

أو يلهث فقط طلبًا للهواء. 

 وإذا لم يتلقّّ المساعدة فورًا،
 فقد يموت.

ما الإجراء الذي يجب اتخاذه


Ëا 
Ĺي$ įخķ م	  

بتوŵƛ القȜ�ŷ ֿ$ǽ القي	م 

ب	ŤȠ͟	ī القʅ%ǽ الرʌوŷ ʃور،ا 


I͛I ɔة  Ȟمر>ي ŵť	ŉʇ Ȝ
 ȞƧمʇ

ا�تم	لا�Ƞ 8	>ه. 

أولًا, اتصل برقم الطوارئ المحلي. . 	

وبعدها، ابدأ الإنعاش القلبي الرئوي. . 	
Ȝ	الة الر�فð
 ð	ȶ� Èو�ɔ لة	� ʅŷ 

ֿƦȟمقربة م Ӧť )AED( ʅاͦل ʅر�	الخ 

 .Ʀتť	Œور استŷ ستخدمه	ŷ 

 

ʇ Ȝ%د ȞƧمʇ ֿƦ<دť	ġلم Ȟخصيį Èو�ɔ لة	� ʅŷ


ʇ Ȝتصل  ʅŭ%ȟʇɔ .ʃوʌالر ʅ%ǽالق ī	ŤȠ͟ا 	مȷد�


 ð	ȶ� Ӧť رHŤʇɔ ֿʅǽالمح ʈوارŒبة ال	است� ȕƛاͦ·ر بر

.)AED( ʅاͦل ʅر�	الخ Ȝ	الة الر�فð


 ɏ	�ȟلا8 ال	ا�تم ňخفȟ< .فلكل دقيقة قيمتها
 .ɏدť	ġم ȜɔÈ ʅŉيقة >مƛÈ بل كل	ة %10 مق%ġȟب

 )EMS( ية%Œال ʈوارŒ>: ال	دم· ʅموظف ţيŒتġʇ


ŤȠ	į īخķ >وǽƛ ŵƛ%ه.  ʅŷ ɏدť	ġالم ƦلÍك

8

http://international.heart.org/en/hands-only-cpr
https://www.facebook.com/AmericanHeartAssociationInternational/
https://www.instagram.com/internationalheart_quality/
https://www.linkedin.com/company/american-heart-association-international/
https://www.youtube.com/channel/UC6Kjm3RJy7Drl4yfvOT1RBw

